
 

 بیمارستان خیزیه قمز بنی هاشم )ع(

  واحد تغذیه و رژیم درمانی

 

 رژیم غذایی پس اس 

 عمل جزاحی پزوستات

ایوهاز   ،هاًی وهِ اها توه َز پصضهه    شاش پس اش عول جساحی، 

مایعاا   اجاشُ تغریِ اش زاُ تّاى زا تازت، اا دا زضین غرایی اا 

آاویهَُ بیییهی    ٍ هی گستت وِ ضهاهل آ،، اها   آغاش  صاف

 هییاضد. صاف ضدُ

 ابهع   اا ٍ اِ ضسط اجاشُ پصضه لَُْ یا ضلِ هصسفچٌیي ّو

 اعهاًع اوت. پسو از

وَق پیدا ههی   مایعا  کاملپس اش ایي هسحلِ زضین ایواز اِ 

 هی ااضد.وَپ  وِ ضاهل فسًی، ضلِ شزت، ضیساسًج ٍ وٌد

ٍ  پصضه اجاشُ ضسط اِ ووپَت هیَُ یا ضیس هصسف ّوچٌیي

 .اوت اعهاًع اا ابع  پسو از

ٍ     پس اش ایي هسحل اس  ِ زضیهن غهرایی ایوهاز هیوهَلی هیطهَت 

تَصهیِ ّها  تغریهِ ا      ،رژیم غذایی نسمان معمًلی شد

 :شیس لاال اجسا خَاّد اَت

شٍز شتى اِ هٌظَز تفع گاش یا هدفَ  هی تَاًد ااعث افهصایص خهَى   

جْت واّص ییَوت ٍ ًفخ ضىن، تَصهیِ  زیص  ضَت، ادیي هٌظَز 

 ّا  شیس زا زعایت وٌید:
یبوست و تسهیل حزکات روده مواد غذایی سیز را  کاهشبزای 

 مصزف نمایید:

 گعای، ٍ پستمال پَوت، اا ویب هاًٌد ّا هیَُ .1

 تَت اًَا  ،شزتآلَ ٍ آلَ اًَا  اًگَز، اًجیس، ویَ ،

 ضسا ی، تخن ًظیس گیاّی ّا  تاًِ اًَا  .2

 خاوطیس

 واَّ، اسٍولی، َّیج، هاًٌد ّا ویص  اًَا   .3

 ،اغٌدز اسي اوفٌاج، خَزتى، ویص 

 ًخَتفسًگی

 ضلغن پص، آ، ودٍحلَایی پص، آ، شزتن یا َّیج  .4

 ٍ عسل ووی وستى اضافِ) پص آ، اِ پص، آ،

  ٍ ودٍحلَایی ٍ َّیج اِ واییدُ شعفساى اًدوی

 (.وٌد هی تمَیت زا آًْا اثسات پص آ، اِ

 اًجیس ٍ آلَ اسگِ اخازا، آلَ اَیطُ خطىیاز .5

 عدت وِ تٍ تَاى هی خَا، اش لیل وِ خیساًدُ

ّوچٌیي هی َاى  .وست هیل آ، همداز  اا زا آى

آلَ زا تز آ، خیساًدُ ٍ صیح ًاض ا آ، آلَ 

 هصسف ضَت.

 لیَاى آ، 11تا  8زٍشاًِ  .6

 آ، ٍ بیییی ّا  هیَُ آ، لییل اش هاییات وایس .7

 اٌیي ّن .زلیك ّا  وَپ ٍ بیییی ویصیجات

 (detox water) شتا ون ّا  آ، اًَا  هصسف

 ّا  تىِ وِ صَزت ایي اِ ًیص تَصیِ هیطَت: 

 زخیا لیوَتسش، فسًگی، تَت ویب، ًظیس هیَُ



 یه حدٍت تاخل زا ًیٌا  ٍ تازایي اَ، اِ ّوساُ

 واعت، 7 حدٍت گرضت اش پس ٍ تاتُ لساز آ، لی س

 .ضَت او فاتُ ضدُ تاز هصُ آ، اش

 

 

 

 

 

 

 پس اس عمل جزاحیجهت کاهش نفخ 

  اخَزید. آّس گیواهع اجَید ٍ اِ غرا زا 

 ًٌَضید ًی اا زا ّا ًَضیدًی. 

 ًِىطید تزاش خَزتى غرا اش پس اعفاصی. 

 وٌید هصسف پخ ِ صَزت اِ زا غرا الاهىاى ح ی. 

 ًوایید پسّیص ذزت ًخَت، لَایا، پیاش، ولن، هصسف اش. 

 اش هصسف ًَضااِ ٍ تواهی اًَا  ًَ.ضیدًی ّا  گاشتاز 

 وٌید. پسّیص

 وس ٍ ضدُ وسخ غراّا  پساس،، غراّا  هصسف اش 

 .ًوایید خَتتاز  اس، ّا 

 

 شیس زا هصسف وٌید: خَزاوی ّا  ضد ًفخ 

  ویص  ًیٌا ، عسق ًیٌا ، اا  ًیٌا ( ًیٌا( 

 اا  شًجییل یا افصٍتى پَتز شًجییل اِ غرا( شًجییل( 

 ِ(اِ صَزت پخ ِ یا آ، پص یا پَتز هازاَاِ) هازاَا 

 ًِزاشیا 

 ،گَجِ خیاز، وسفس 

 ُوٌید هصسف شًیاى ٍ یسُش غرا ّوسا. 

 

 

 

 

 

 

 :کىید مصزف را سیز مًاد اشتهایی، بی صًر  در

 ِ(غرا تز وستى اضافِ) گلپس ٍ ّا اتٍی 

 ،ًٌَخَت جَاًِ ٍ گٌدم جَاًِ وو 

 تازایي ووی ٍ تاًِ ویاُ اا اسًج ضیس 

 ِپس ِ ٍ ااتام خعل اا شزت ضل 

 ااتام، پس ِ، گستٍ، فٌدق، ضاهل خطىیاز ٍ هغصّا 

 ّا  اسگِ ٍ هَیص وطوص، ٍ ًخَت خطه، تَت

 .زٍشاًِ تٌمعت یا ٍعدُ هیاى عٌَاى اِ ضیسیي

 ِغرا یا وَپ اًَا  اِ اسًج آزت وستى اضاف 

 ِااتام، گستٍ، ًظیس گیاّی هغصّا  پَتز وستى اضاف 

 غراّا وایس یا وَپ یا هاوت اِ پس ِ وٌجد،

 ُدر  سمیىی ااتام وسُ یا ازتُ حلَا ازتُ، اش او فات(

صًر  داشته دیابت، کبد چزب، چزبی خًن 

  بالا یا اضافه يسن تًصیه ومی شًد(

 اضافِ وستى پَتز ضیس خطه اِ هاوت 

 


